
MOUFLETOPHOBIE Phobie des enfants 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique, non classifiée  
en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5 et la CIM-11 

 
de MOUFLET : enfant 
 
En argot français, un mouflet (ou une mouflette) est un mot familier et populaire qui désigne 
un petit enfant, un gamin ou un bébé. 
  
Origine et sens 

• Apparu au XIXe siècle (notamment référencé vers 1866), le terme vient du radical 
expressif muff-, qui évoque quelque chose de « gonflé, mou, rebondi ou joufflu », en 
référence aux joues rondes des bébés. Il est lié aux mots moufle ou moufflu (qui a le 
visage enflé ou dodu).  

• On l'utilise souvent de manière neutre ou parfois légèrement familière/péjorative 
(par exemple : « Amener son mouflet » ou « Allez, les mouflets »). 

  
Synonymes courants en argot 

• Moutard 
• Mioche 
• Gosse 
• Môme 
• Lardon  


